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izolasyon @ Pénasekirina Mikroorganizmayén Probiotik li Herémén Bakur @i Rojhilaté Sariyeyé

Zozan Ehmed!, Heyder Seyfi*?

12Besa Biyoteknoloji (i Biyomedisiné «<Enstituya Zanist i Teknolojiya Nijen — Zaningeha Rojava-

Bakur 1 Rojhilaté Striyeyé.

Kurte

Probiotik weki mikroorganizmayén zindi t€ pénasekirin ku dema bi migdarén tér béne dayin, bi parastina hevsengiya
mikrobiyota roviyan re feydeyén tenduristiy€ ji kesén bikartinin re peyda dike. Di nav de, bakteriyén asida laktik
(LAB) ku bi gelemperi di sir i berhemén siri de tén ditin, heri zéde tén bikaranin. Di vé 1€koliné de zédetiri 100
nimaneyén sir G berhemén weé li ser plakén agaré De Man, Rogosa 0 Sharpe (MRS) hatin ¢andin G di germahiya 37°C
de bo 48 demjiméran di sertén aerobik 0 anaerobik de hatin inktbe kirin. Ji inkiibasyona aerobik, zédetirl 30 nimine
weki bakteriyén Lactobacillus bi bikaranina testén morfolojik i biyokimyayi, wek rengkirina Gram 1 testa katalazé,

hatin nasandin. Hema izolat formén koki an ¢lki nigan dan, Gram-eréni bin @ katalaz-negatif derketin, ku ev yek
dabesbtina wan weki LAB pistrast kir. Di dawiyé de, rébaza PCR bi primerén taybet hate bikaranin da ku strainén
izolekiri werin pistrastkirin. Ev 30 1zolata LAB ji bo ¢alakiya diji-mikrobi li diji patojenén mirovi Escherichia coli G
Staphylococcus aureus hatin ceribandin. Heft nimtine bandora diji-mikrobi ya fireh-spektrum nisan dan. fzoleyan
sertén asidi di navbera pH 2.0 heta 5.0 de tolerans kirin, di hebtina NaCl de bas mezin bin 0 laktoz bi awayeki kariger
metabolize kirin. Testa hestiyariya antibiyotik bi Ampicillin, Doxycycline, Ceftriaxone @i Amikacin re nisan da ku li
hember Ampicillin it Amikacin berxwedaneke giring heye, 1€ hestiyari li hember Doxycycline 0 Ceftriaxone hate ditin.
Li gori taybetmendiyén probiotik i séwazén berxwedana antibiyotik, heft nimineyan weki strainén LAB yén probiotik
én muhtemel hatin pistrastkirin. Analiza rézeya 16S rDNA wan weki Lactobacillus plantarum, L. paracasei, L. casei,

L. fermentum, L. rhamnosus, L. reuteri, L. brevis @ L. acidophilus nasand.
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1. pésgotin

Niha, bakteriyén asida laktik (LAB) blne navenda gelek
1€kolinén zanisti li seranseré cihané, ji ber rola wan a giring
di pévajoyén fermentasyoné de 0 ji siyana wan ya
hilberandina madeyén antimikrobial ku di ¢ékirina gelek
bandorén probiyotik de besdar in. Ev bandor di nav xwe de
calakiyén diji-timoré, kémkirina nisaneyén ne-guhertina
laktozé (lactose intolerance), daxistina asta kolesterolé ya
serumé, parastin G hevsengkirina mikrobiyotaya riivi, her
wiha xurtkirina pergala berevaniyé (immune system) digirin
(Abdullah et al., 2010). Di hilberandina siré fermentekiri de,
cureyén taybet én LAB téne bikaranin ji ber siyana wan a
hilberandina exopolysaccharidan (EPS) ku viskozite
taybetmendiyén tekstlri yén berhemé bastir dikin. Weki din,
hin cureyén LAB bi hilberandina manitolé ve girédayi ne;
ev maddeyek e ku dibe ku xwed1 taybetmendiyén baskirina
tenduristiyé be. Probiyotik weki mikroorganizmayén zindji,
di nav wan de bakteri 0t xemair (yeasts), téne pénasekirin ku
dema bi miqdarén guncaw werin dayin, kar(barén eréni li
ser tenduristiya kesén bikartinin ¢édikin (Santos et al., 2003).
Bi zédeblina higyariya gelan li ser tenduristi, xwarin,

vexwarin 0 bikaranina xwarinén tiji = probiyotik
balkisandinek mezin wergirtiye. Cureyén probiyotik én heri
z&€de hatine 1€kolinkirin @ bikaranin bi pirani ji cinsén
Lactobacillus U Bifidobacterium (Barrow et al., 1993) ne.
Her weha, hin cureyén Streptococcus, Enterococcus,
Bacillus, Propionibacterium 0 xemira Saccharomyces ji
weki mikroorganizmayén probiyotik téne nasin. Van
mikroorganizmayan ¢alakiya antimikrobial 1i diji patojenén
enterik nisan daye, bersivén berevaniya mukozal G sistemik
teswiq kiriye G di peydakirina bandorén diji-timori, diji-
kolesteroli G diji-iltthabi de rolek giring listiye (Refay et al.,
2020). Her weha, probiyotik dikare rewsa xwarini ya kesan
bastir bike G alikari bike ku nisaneyén tékildar bi ishalé
(diarrhea), ne-guhertina laktozé (lactose intolerance)
bersivén alerjik kém bibin. Di I€kolineké de ku ji aliyé Neha
0 hevkarén wé ve di sala 2023 an de hate kirin, cureyén
probiyotik ji siré xav € ¢élekén li Geliyé Lahaul hatin
veqetandin(Karuppaija et al., 2016). Encamén Il&koliné

nisan dan ku van cureyan siyana hilberandina izomerén cis-

9, trans-11 yén asida linoleik a girédayl (Conjugated
Linoleic Acid, CLA) heye, her wiha taybetmendiyén
antioksidan G potansiyela bikaranina wan di formulasyona
xwarinan de ji hate pistrastkirin. Di 1ékolineke din de ku ji
aliyé Asha G hevkarén wé ve di sala 2024"an de li gelek
ciftlikén sirdariy€ yén hikiimi @ taybet li Sylhet hate kirin,
bi rébaza nimiineygirtina rasthati ya sade (simple random
sampling), bi gisti 166 nimineyén sir ji ¢élekén herémi G
cureyén dortibari (crossbred) hatin berhevkirin(Lopez-Diaz
et al., 2000). Koloniyén Lactobacillus ku li ser navenda
candiniyé ya MRS agar mezin bln, bi rengé spi an zeré
krémi, bi kélekén girti, rliyek nerm 0 wekhev 0 bi
mezinahiya di navbera 0.5 heta 3 mm de hatin nasin.
Lékoliné her weha destnisan kir ku izolatanén Lactobacillus
xwedi calakiya diji-bakteri ne G kariblin mezinblina gelek
bakteriyén patojen asteng bikin. Ev encam bi I€kolinén beré
re li hev tén, ku cureyén Lactobacillus weki bakteriyén
probiyotik én gelemperi téne naskirin G dikarin weki
alternatifén potansiyel ji bo pésilégirtina nexwesiyén
tekildar bi Salmonella werin bikaranin (Kowalska et al.,
2020). Bi heman away1, Djadouni 0 Kihal (2012) ragihandin
ku bakteriyén asida laktlk (LAB) madeyén diji-bakteri
¢édikin ku mezinblina mikroorganizmayén nisander
(indicator organisms) asteng dikin. Di ceribandina agar spot
test de, herémén astengkiriné (inhibition zones) li diji
Escherichia coli (E. coli), Staphylococcus aureus (8.
aureus) O Salmonella Typhimurium (S. Typhimurium) di
navbera 10—14 mm de hatin tomarkirin(Theivendrarajah et
al., 1990). Calakiya diji-bakteri ya ku ji aliy€ izolatanén vé
l1€koliné ve hate nisandan bi encamén l1€kolina wan re li hev
hat G ¢alakiya wan a fireh-spektriim li diji hem bakteriyén
Gram-pozitiv 0t hem ji Gram-nigativ, potansiyela wan weki
probiyotikén bi bandor diyar dike(Prabhurajeshwar et al.,
2017). Tevi giringiya navneteweyi ya LAB 1 probiyotikan
di zanista sir G berhemén sirl de ku bas hatiye belgekirin,
lékolinén ku 1i ser veqetandin G taybetmendikirina van
bakteriyan ji sir G berhemén wé li heréma Bakur @i Rojhilaté
Striyeyé hatine kirin pir kém in. Ji ber giringiya xwarin G
dermankiriné ya bakteriyén probiyotik én asida laktik,
péwist e ku 1i van heréman 1€kolinén z€detir G berfirehtir

béne kirin. Ji ber vé yeké, armanca vé 1€koliné ew e ku
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cureyén LAB ji siré xav € ¢élekan G her weha ji berhemén

sirl yén kevnesopi ku ji heréma Bakur 0 Rojhilaté Striyeyé

hatine berhevkirin, werin vegetandin, nasandin 1
taybetmendikirin.
2. Metryal Gt Rébaz

2.1.Berhevkirina Nimiineyan

Di vé lékoliné de, rébaza lékolina qutkiri (cross-sectional
study) hate bikaranin da ku bakteriyén asida laktik (LAB) ji
100 nimlneyén sir G berhemén sirl werin veqetandin G
taybetmendikirin. Ev nimine ji ¢élek G pezén sirdar ku li
gelek farmén heréma Bakur @ Rojhilaté Striyeyé hebilin
hatin berhevkirin. Nimdneyén penér 0 masté ji firosgehén
xwarin€ yén herémdi {i ji malén ku masté bi awayé kevnesopi
amade dikin hatin standin. Nimtineyén siré ¢éleké ji farmén
sirdariyé yén li bajaré Qamislo hatin berhevkirin. Pévajoya
nimine girtiné bi awayeki bésertiber (random) hate kirin, li
gori rébaza ku di 1€kolina Hoque G hevkarén wé (2010) de
hatiye diyarkirin. Nimtine bi sertén paki, di sirincan de hatin
berhevkirin G di germahiya nizm de hatin parastin da ku ji
her clre zirar an guherinan were parastin. Herémén ku
nimine ji wan hatin berhevkirin Qamislo, Amudé,
Tirbespiyé @ Dérik bin. Armanc ew bl ku cihérengiya
cureyén probiyotik én heyi di berhemén siri yén herémi de
were destnisankirin @ ji van heréman cureyén clrbectr ji

bakteriyén bi feyde werin veqetandin.

2.2. izolasyon i Nasandina Bakteriyan Bi Rébazén
Kevnesopi

Cureyén bakteriyén asida laktik (LAB) ji nimineyén sir,
mast G peniré hatin veqetandin. Ji her nimtineyeké 50 gram
hate pivandin G rézek ji dilitasyonén peywirdar (serial
dilutions) bi bikaranina té€keloka %2 ya sodium citrate hate
amadekirin. Pisti homojenizekirina nimlneyan, dilitasyon
heta asta 107° hate kirin 0 li ser navendén ¢andiniy€ yén
Nutrient Agar, Blood Agar, M17 Agar G MRS Agar (de
Man, Rogosa and Sharpe) hate ¢andin. Petriyén ¢andi di
germahiya 37°C de bo 48 demjiméran hatin inkubekirin da

ku sertén guncaw ji bo mezinbina bakteriyan peyda bibin.

Ev pévajo li gori protokola ku ji aliyé Pundir G hevkarén wé
sala (2013) ve hatiye diyarkirin hate mesandin. Pisti
bidawiblina dema inkubasyoné, izolatanén bakterl ku ji
nimineyén sir, mast { peniré hatiblin wergirtin, ji bo
nasandina asta cinsé (genus) wan, di bin rézek ceribandinén
morfolojik G biyokimyayi de hatin nirxandin. Ev ceribandin
li gori protokolén standard én ku ji aliyé Barrow G Feltham
(1993), Theivendrarajah (1990), Kapilan G Arasaratnam
(2010) G Karuppaija @ hevkarén wé (2016) ve hatine
diyarkirin, hatin pé€kanin. Ceribandinén ku hatin kirin ev
bln: nirxandina sikl G taybetmendiyén koloniyan, siyana
mezinbliné di sertén aerdbik i anaerobik de, renggirtina
Gram, ceribandina katalazg, oksidaz i indol€, reaksiyona
methyl red (MR) G her weha siyana hilberandina asid i gazg
ji glukozé.

2.3 Téstén Pistrastkiriné yén Izolatanén LAB
2.3.1 Tésta Rengkirina Gram (Gram staining
test)

Rengkirina Gram yek ji rébazén heri berbelav én rengkirina
cihékar (differential staining) e ku ji bo dabeskirina
bakteriyan di nav du komén sereke de, yani Gram-positive
0 Gram-negative, t€ bikaranin. Ev dabeskirin li ser bingeha
pékhateya diwaré saneyi ya bakteriyan i bersiva wan li
hember pévajoya rengkiriné t€ kirin. Ev rébaz weki amirek
bilez 0 bingehin ji bo nasina destpéki ya enfeksiyonén
bakteri ji té hesibandin. Li gori rébernameya hilberineré
(BTC Syria), hejmarek piciik ji bakteriyan hate girtin 0 1i ser
slidén qizéz én sisti G paqij hate belavkirin da ku qatek tenik
(smear) were ¢ékirin. Pistl wé€, smear hate histin ku bi awayé
xwezayl ziwa bibe, pasé bi germahiyé hate sabitkirin (heat
fixation) da ku bakteri bi riiyé slaydé ve girédayl biminin.
Div re, ¢ar rengén taybet én ceribandina Gram bi réz li ser
slayed hatin sepandin 0 pistl her qonaxeké, slayd bi ava
distilekiri hate sstin. Her reng bo xuleyeké hate histin beri
ku were ststin. Di dawiy€ de, slayd hate histin ku ziwa bibe
0 di bin mikroskopa ronahi de hate vekolin da ku bersiva
Gram 0 taybetmendiyén morfolojik én saneyén bakteriyan

werin diyarkirin.
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2.3.2 Tésta Katalazé (Catalase test)

Tésta katalazé ji bo destnisankirina heblina enzima
katalazé hate pékanin. Ev enzim kar dike ku hidrojen
peroksid (H20:) bigkine G veguherine av 0 oksijen. Ev
ceribandin ré dide ku bakteriyén (catalase-positive) ji
bakteriyén (catalase-negative) werin cudakirin. Ji bo
pékanina vé tésté, slaydek paqij G steril hate bikaranin.
Hejmarek piglik ji nimuneyén bakteriyan bi sertén
pakkiri hate girtin 0 1i ser rily€ slayd hate danin. Dlv re,
1-2 qutkén tékelokan %3 (v/v) ya hidrojen peroksid
(H202) rasterast li ser smeara bakteriyan hatin
zé&dekirin. Pigti z&€dekirina H202, reaksiyon bi lez hate
cavdérikirin. Derketina peqpeqokan (bubble) an
belavbiina gaz€é nisana heblina enzima katalaz€ ba G
encam weki katalaz-pozitiv hate tomarkirin. Di heman
demé de, neblna peqpeqokan nisan dide ku bakteri

katalaz-nigativ e.

2.3.3. Tésta Oksidazé (Oxidase Test)

Ceribandina oksidazg ji bo destnisankirina heblina enzima
cytochrome c oxidase di bakteriyan de hate pékanin. Ji bo
vé€ armancé, mezinblina mikrobi ya li ser navenda ¢andiniyé
bi sertén pakkiri bi alikariya lipa ¢andiné ya platinumé
(platinum inoculating loop) hate berhevkirin 1 li ser diska
ceribandina oksidazé ya ku bi tékeloka avi ya %1 (w/v) ya
tetramethyl-p-phenylenediamine dihydrochloride hatiba
térblnkirin, hate sepandin. Pisti danina nim{ineya bakteriyé
li ser diské, guherina rengé diské bi lez hate ¢avdérikirin.
Derketina rengé mov (purple coloration) di nav 10 ¢irkeyan
de weki encamek eréni (oxidase-positive) hate ditin ku
hebilina enzima oksidazé nisan dide. Li hember vé yeké,
neblina guherina rengé an ji nederketina rengé mov pisti
derbasblina vé demé, weki encamek neeréni (oxidase-

negative) hate tomarkirin.
2.34. Tésta indolé (Indole test):

Tésta indolé ceribandineke biyokimyayl ye ku ji bo

nirxandina siyana cureyén Lactobacillus di pargekirina

amino asida tryptophan de 0 hilberandina maddeya indolé
de té bikaranin. Ji bo amadekirina navenda ceribandiné, 0.5
g pepton 4 0.5 g sodium chloride (NaCl) di 50 mL ava
distilekiri de hatin halandin. Div re, ¢areseriya amadekiri bi
réya otoklavé di germahiya 121°C G di bin zexta 20 psi de
hate sterilizekirin. Pisti ku bakteriya di nav tékeloka tiji
Tryptophan de bo dema 24 — 48 demijméran hate
inkubekirin, reaktifek taybet ji bo destnisankirina indolé,
weki reaktifa Kovac an Ehrlich, hate z€dekirin da ku encam
werin xwendin. Reaksiyona eréni (positive) bi derketina
rengé sor an sor-mor (red-violet) té diyarkirin, ku nisana
hilberandina indolé ye. Li hember vé yeké, neblina guherina
rengé 0 mayina reaktifé li ser rengé zeré xwe yé bingehin,

weki encamek neeréni (negative) t€ ditin.

235 Tésta  Oxidative—-Fermentative (OF) ji bo
Metabolizma Glukozé

Ji bo nirxandina réya metabolik a ku mikroorganizma
ceribandiné ji bo pargekirina glukozé bikar tine, tésta
Oxidative—Fermentative (OF) hate pékanin. Ji bo
amadekirina navenda g¢andiniy€, 1.9 g ji madeya Hugh-
Leifson di 100 mL ava distilekiri de hate helandin. Div re,
tékelokek bi réya otoklavé di germahiya 121°C 4 di bin
zexta 20 psi de hate sterilizekirin. Pisti sterilizekiring, du
tibén ceribandiné bi cureyén Lactobacillus hatin ¢andin. Ji
bo vé armancé, derziyeke steril a c¢andiné (inoculating
needle) bi qasi nivé navendé hate ketandin da ku bakteri 1i
nav navendé were veguhestin. Ji bo cihékirina pévajoyén
metabolik én oksidatif i fermentatif, yek ji tiban bi qatek 1
cm ya zeyta minerali y¢€ steril hate nixumandin da ku sertén
anaerobik werin peydakirin. Tliba duyemin bé nixumandin
hate histin da ku bi oksijena hewayé re tékill biparéze 0
sertén aerobik peyda bibin. Herdu tiib di germahiya 37°C de
bo dema 48 demjiméran hatin inkubekirin. Ji bo
mikroorganizmayén ku mezinbtinek hédi nisan didan, dema

inkubasyoné heta 72-96 demjiméran hate diréjkirin da ku

encamén rast G pébawer werin bidestxistin.

2.3.6 Diyarkirina Mezinbi{ina Bakteriyan Di Germahiyén
Cuda De
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Ji bo nirxandina bandora germahiyé li ser mezinbiina
bakteriyan, navendén agaré di petriyén steril de hatin
amadekirin. Div re, du nimlneyén bakteriyan bi sertén
pakkiri i ser van navendan hatin ¢andin. Petriyén ¢andi
pasé di du sertén germahiyé yén cuda de hatin
inkubekirin: 20°C G 45°C. Demeya inkubasyoné 7
rojan dom kir da ku sertén guncaw ji bo mezinbiina
bakteriyan peyda bibin. Pisti gedandina dema
inkubasyoné, petri hatin vekolin 0 mezinbina
bakteriyan li ser navendén ¢andiniyé hate nirxandin.
Hebiin an neblina mezinb{iné, her weha asta mezinbiina
koloniyan di her serté germahiyé de hate tomarkirin da
ku siyana bakteriyan ya lihevhatina bi germahiyén cuda

re were diyarkirin.

2.3.7 Mezinbiina Bakteriyan Di Konsantrasyonén
Cuda én NaCl De

Ji bo nirxandina asta berxwedana izolatanén bakteriyén
asida laktik (LAB) li hember konsantrasyonén cuda én
sodium chloride (NaCl), navenda MRS broth ya guherti ku
bi bromocresol purple weki nisandera pH'€ hatibl
dewlemendkirin, hate bikaranin. Di vé ceribandiné de,
konsantrasyonén NaCl, yanén ji %2.5 ta %8.5, hatin
ceribandin. Ji bo her konsantrasyoneké, c¢ar tlibén
ceribandiné ku her yek 5 mL ji navenda MRS broth a guherti
ya bi NaCl dihewand, hatin amadekirin. Her tiibek bi 50 pL
ji ¢anda LAB ya (overnight culture) bi konsantrasyona %1
(v/v) heta seveké hate ¢andin. Pisti ¢andiné, hemi tib di
germahiya 37°C de bo dema 7 rojan hatin inkubekirin. Di
dawiya dema inkubasyoné de, mezinblna bakteriyan 0
guherinén rengé nisandera pHE hatin c¢avdérikirin 0
tomarkirin da ku asta berxwedana izolatanén LAB li hember

sertén cuda én soriy€ (salinity) were diyarkirin.

2.3.8 Tésta Hidroliza Argininé (Arginine Hydrolysis
Test)

Ji bo pékanina ceribandina hidroliza argininé, navenda
ceribanding bi tevlihevkirina 1 g ji navenda LB 1 g ji
MRS agaré, bi arginina t& de 0 100 mL ava distilekiri

hate amadekirin. Pisti amadekirina t€keloké, pH-ya wé

hate pivandin 0 weki béali (neutral) bi nirxa 7.0 hate
tomarkirin. Div re, navenda amadekiri ji bo
sterilizekiriné di otoklavé de hate danin. Pisti pévajoya
sterilizekirin€, pH disa hate pivandin @ nirxa 6.6 hate
tomarkirin, ku nisan dide guherinek sivik ber bi sertén
asidi ve ¢ébliye; ev guherin dibe ku encama germahi G
sertén otoklavkirin€ be. Pisti amadekirina navendé,
nimdneyek ji bakteriyén Lactobacillus di nav navendé
de hate ¢andin. Navend pasé li ser amurek hejandiné
(shaker) hate danin da ku t€kelokirin @i belavbiina bas a
madeyan were misoger kirin. Dlv re, nimine bo dema
24 demjiméran di sertén guncaw de hate inkubekirin.
Pisti dema inkubasyoné, guherinén ku bi hidroliza
argininé ve girédayi blin hatin ¢avdérikirin {i tomarkirin
da ku siyana izolatanén bakteri di bikaranina argininé

de were nirxandin.

2.3.9 Derxistina DNA it Amplifikasyona PCRé (DNA
Extraction and PCR Amplification)

Rézikén geni yén tékildari cureyén bakteriyan én armancdar
ji databasa GenBank hatin wergirtin. Séwirandina primeran
bi awayeki rast 0 zanistl bi alikariya nermalavén Gene
Runner G Primer3 yén ku ji aliyé National Center for
Biotechnology Information (NCBI) ve téne peydakirin
hate pékanin. Ev pévajo ji bo misoger kirina taybetmendi G
rastiya bilind di qonaxén nasandina molekular de giring bi.
Tékeloka reaksiyona Polymerase Chain Reaction (PCR)
bi gqebareke dawin a 25 pL hate amadekirin. Her reaksiyon
8 uL ji 2x PCR Master Mix (ku 1.5 mM MgCl. dihewand),
11 puL ava bé-DNase, 0.5 pL ji her primeré (weki ku di
Tabloya 1 de hatiye diyarkirin) G 5 pL DNA-ya nimtineyé
dihewand. Ji bo zédekirina karigeri 0 taybetmendiya
pévajoya amplifikasyoné, sertén reaksiyoné bi awayeki bas
hatin optimizekirin. Pévajoya PCRE bi amira Qiagen
Rotor-Gene Q Thermocycler hate mesandin 0 sertén
germahiyé ev bin: Qonaxa destpéké ya denaturasyoné di

95°C de bo 10 degeyan;

e Div re 35 ¢erxén PCRE ku té de:
o denaturasyon di 95°C de bo 1 deqe,
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o annealing li gori germahiyén taybet én her
primeré (weki ku di Tabloya 1 de hatine
diyarkirin),

o U extension di 72°C de bo 1 deqe;

e Didawiyé de, qonaxa extensiona dawin di 72°C de

bo 10 deqgeyan hate pékanin.

Berhemén PCReé bi réya electrophoresisé li ser jelé agarozé
ya %2 (w/v) hatin veqetandin. Ev pévajo li gori bikaranina
Fisherbrand™ Real-Time Electrophoresis System di nav
tampona Tris-EDTA (TE) de hate mesandin. Ji bo ditina
bandén DNAYE, jel bi ethidium bromide hate rengkirin. Ev
rébaz sertén guncaw peyda kir da ku ampliconén PCRé bi
awayeki zelal 0 cihé werin ditin her wiha ji bo analizén

paserojé amadekar bin.

Table 1: Primerén PCRé yén Ji bo Tipkirina (Nasandina) Bakteriyan Hatine Bikaranin

Bacter | Primer- | Réza nukleotidé (5'->3") Mezin | Pileya
ia gene biin Germki
Berhe |rié
mé
(bp)
Paracasei- | CAA TGC CGT GGT TGT | 106 58°C
F TGG AA
'S GCC AAT CAC CGC ATT
g Paracasei- | AAT CG
<
= R
-
Fermentu | GAC CAG CGC ACC AAG| 129 57°C
g m-F TGA TA
g Fermentu | AGC GTA GCG TTC GTG
= mR GTA AT
-
& [ReuteriF |GAT TGA CGA TGG ATC| 161 | 59°C
D
:1, ACC AGT
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Reuteri-R | CAT CCC AGA GTG ATA
GCC AA
Casei-F | CCA CAA TCC TTG GCT| 115 |56°C
GTT CT
'3 Casei-R | GCT TGA GGC GAT TGT
S AAT CC
= Rhamnos | GCC GAT CGT TGA CGT | 137 | 38°C
z  |usF TAG TTG G
£ |Rhamnos |CAG CGG TTA TGC GAT
‘*j, us-R GCG AAT
Brevis-F | GGG CAA CGA AGC AAG | 260 | 59°C
ATC GC
e Brevis-R | TTC CAA TCG TGT GCA
:3. CAC CA
Acido-F | TCATGTTGGGATGCAAT |828 | 54.3
o
% GAG
S [Acido-R | TTTCAAAACTTGTCCTG
S CTG
—
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2.3.10 Berxwedana Li Hember Asiditiyé (Acid

Tolerance)

Cureyén Lactobacillus én ku hatiblin veqetandin ji bo
nirxandina siyana wan ya berxwedané 1i hember sertén
asidi hatin ceribandin. Ji bo vé armancé, bakteri di
navenda MRS broth de hatin candin; pH-ya vé
navendg beré bi nirxén cuda én di navbera pH 2 heta pH
5 de hatibd rékipékkirin. Candén bakteriyan di
germahiya 37°C de bo dema 48 demjiméran hatin
inkubekirin da ku bandora gertén asidi li ser mezinblin
0 zindimayina wan were nirxandin. Pisti qedandina
dema inkubasyoné, 0.1 mL ji her ¢gandineké hate girtin
0 li gori bikaranina rébaza pour plate li ser petriyén ku
navenda MRS agar dihewand hatin veguhestin. Dlv
re, petriyén ¢andi careke din di germahiya 37°C de bo
48 demjimérén din hatin inkubekirin.  Pisti
inkubasyoné, mezinbiina koloniyan hate ¢avdérikirin G
tomarkirin da ku asta berxwedana cureyén
Lactobacillus 1i hember sertén asidi yén cuda were

diyarkirin.

2.3.11 Tésta Hestiyariya Li Diji Antibiyotikan

(Antibiotic Susceptibility Testing)

Ji bo amadekirina tésta hestiyariya li diji antibiyotikan,
miqdarek diyarkiri ji Mueller—Hinton agar hate
pivandin G di nav qutiyeké de hate danin. Div re, 100
mL ava distilekiri 1€ hate zédekirin G tekelok bi awayeki
bas hate tevlihevkirin. Navenda amadekiri pasé bi réya
otoklavé hate sterilizekirin. Pisti qedandina pévajoya
sterilizekiriné, navend hate histin ku hinek sar bibe,
pasé bi sertén paki di petriyén steril de hate histin.
Dema ku agar higk b 4 gewimi, Debirina bakteriyén
Lactobacillus spp. bi alikariya tampona pénisi ya steril
(sterile cotton swab) li ser tevahiya riyé agaré hate
belavkirin. Ev pévajo bi tevgerén dorhéli hate pékanin
da ku belavbineke yekreng G wekhev a bakteriyan li ser
navendé were misoger kirin. Dav re, di agaré de bi

sertén paki, qulik (wells) hatin ¢ékirin. Di nav van

qulikan  de  konsantrasyonén  diyarkiri  yén
antibiyotikan, weki Doxycycline, Ceftriaxone,
Amikacin G Ampicillin, hatin zédekirin. Petriyén
candl pasé di germahiya 37°C de bo dema 48
demjiméran hatin inkubekirin da ku sertén guncaw ji bo
mezinblina  bakteriyan G nirxandina  bandora
antibiyotikan peyda bibin. Pisti inkubasyoné, herémén
astengkirina mezinblina bakteriyan (inhibition zones) li
derdora antibiyotikan hatin ¢avdérikirin G tomarkirin da
ku asta hestiyari yan berxwedana izolatanén bakteriyan

li hember van antibiyotikan were diyarkirin.

2.3.12 Hilberandina Calakiya Diji-Mikrobi

(Production of Antimicrobial Activity)

Ji bo nirxandina bandora bakteriyén Lactobacillus li
diji bakteriyén zirardar, navenda Mueller—Hinton
agar hate amadekirin. Ji bo vé armancé, miqdarek
diyarkiri ji agar€ bi 100 mL ava distilekiri hate
tevlihevkirin 0 pasé bi réya otoklavé bo demeke tér hate
sterilizekirin. Pisti sterilizekirin€, navend bi sertén paki
di petriyén steril de hate histin ku hisk bibe. Li aliyeki
din, tékelokek ji bo mezinkirina bakteriyan hate
amadekirin. Ji bo vé armancé, 1 g ji navenda LB broth
di 100 mL ava distilekiri de hate helandin. Ev tékelok
ji bi réya otoklavé hate sterilizekirin G pasé hate histin
ku heta néziki 30°C sar bibe. Pisti sarblina navendg,
miqdarek pi¢lk ji nimuneya Lactobacillus di nav wé de
hate ¢andin. Cand pasé li ser amiira hejandiné (shaker)
bo 24 demjiméran hate histin da ku sertén guncaw ji bo
mezinblina bakteriyan werin peydakirin. Ji bo
ceribandina calakiya diji-mikrobi, petriyeke ku bi qatek
yekreng ji bakteriyén patojen, bi taybetl cureyén
Staphylococcus, hatibli gandin hate amadekirin. Div re,
di riyé agar€ de bi sertén paki, qulik (wells) hatin
¢€kirin 0 Debirina Lactobacillus di nav van qulikan de
hate danin. Petriyén ceribandiné pasé di germahiya
37°C de bo dema 48 demjiméran hatin inkubekirin.

Pistl inkubasyoné, herémén astengkirina mezinbilina
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bakteriyén patojen li derdora qulikan hatin ¢avdérikirin
0 tomarkirin da ku calakiya diji-mikrobi ya izolatanén

Lactobacillus were nirxandin.

3. Encam
3.1 Encamén tésta Rengkirina Gram (Gram Staining

3.2

Test):

Pisti pékanina tésta renggirtina Gram li ser nimineyén
Lactobacillus, slayid hate histin ku bi awayé xwezayl
ziwa bibe 0 pasé di bin mikroskopé de hate vekolin. Ji
bo ditina hlrguliyén morfolojik én saneyén bakteriyan,
mezinahiyén cuda én lensan (Edesat) hatin bikaranin.
Di dema vekoliné de hat ditin ku saneyén bakteriyan bi
rengé moré tir (deep purple) xuya dibGn. Ev
taybetmendi nisan dide ku bakteriyén veqetandi Gram-
eréni (Gram-positive) ne, ji ber ku diwaré saneyi yé
wan qatek stir a peptidoglycan dihewine ku rengé
kristal violet di dema pévajoya rengkiriné de diparéze
(Wéne 1). Ev encam bi taybetmendiyén morfolojik én
cureyén Lactobacillus re lihevhati ye, ku bi gelemperi

weki bakteriyén Gram-pozitiv téne nasin.

=

Weéneya 1: Bakteriyén Lactobacillus pisti pékanina testa
boyaxkirina Gram di bin mikroskopé de

Encamén tésta Katalazé (Catalase Test):

Nimineyek ji bakteriyén Lactobacillus ji bo tésta
katalazé hate ceribandin. Ji bo vé armancé, nimlineya
bakteriyan rasterast li ser slaydek paqij hate danin G div
re 1-2 qutikan ji tékeloka %3 ya hidrojen peroksid
(H20) 1€ hatin zédekirin. Di dema ¢avdérikiriné de, tu
peqpeqokan an derketina gazé nehat ditin. Nebiina
peqpeqokan nisan dide ku bakteriyén ceribandi enzima
katalazé hilbernadin G encam weki katalaz-neeréni

(catalase-negative) hate tomarkirin (Wéne 2). Ev

encam bi taybetmendiyén biyokimyayi yén cureyén
Lactobacillus re lihevhati ye, ji ber ku piraniya van

bakteriyan bi gelemperi katalaz-nigativ e 0 nikarin

hidrojen peroksid bi réya enzima katalazé veqetinin.

Weéneya 2: Testa katalazé pisti danina dilopén ¢areseriya hidrojen

peroksité li ser bakteriyén xav

3.3. Encamén tésta Oksidazé (Oxidase
Test):

Pisti qgedandina dema inkubasyoné ya 24-48
demjiméran, nimlneya bakteriyan ji inkubatoré hate
derxistin G bi awayeki nerm bo néziki 10 ¢irkeyan li ser
diska ceribandina oksidazé hate xisandin. Di dema
cavdérikiriné de, tu guherinek berbicav di rengé diské
de nehat ditin. Neblna guherina rengé nisan dide ku
reaksiyona oksidazé neeréni (oxidase-negative) bu. Ev
encam pistrast dike ku cureya Lactobacillus a ku hate
ceribandin enzima cytochrome c oxidase hilbernake G
xwedi ¢alakiya vé enzimé nine (Wéne 3). Ev encam bi
taybetmendiyén biyokimyayi yén cureyén
Lactobacillus re lihevhati ye, ji ber ku piraniya van
bakteriyan bi gelemperi weki oksidaz-nigativ téne

naskirin.

Wéneya 3. Danina nimiineya bakteriyan li ser diska oksidazé G

nisandana encama dawi

3.4. Encamén tésta indolé (Indole Test):
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Pisti bidawiblina dema inkubasyoné ya 24-48
demjiméran, ¢end qutik ji reaktifa Kovac's li ser ¢anda
Lactobacillus a ku di navenda dihewine tryptophan de
mezin blye hatin z&dekirin. Di dema gavdérikiriné de,
tu guherinek di rengé navendé de nehat ditin. Nebtina
guherina rengé nisan dide ku encama tésta indolé
neeréni (indole-negative) bi. Ev encam destnisan dike
ku cureya bakteriyé ya hate ceribandin nikare amino
asida tryptophan biskine G ji wé maddeya indolé
hilberine (Wéne 4). Ev encam bi taybetmendiyén
biyokimyayi yén cureyén Lactobacillus re lihevhati ye,
ji ber ku piraniya van bakteriyan di sertén ceribandiné
de indolé hilbernadin G bi gelemperi weki indol-neeréni

téne naskirin.

Weéneya 4. Nimlneya indol€ pisti ku bakteri hatin ¢andin 0
encama dawi hat bidestxistin

3.5. Encamén Hilberandina CO: Ji Glukozé:

Pisti 48 demjimérén inkubasyoné, di navenda
ceribandiné de guherinek berbicav di rengé navendé de
hate ditin; reng ji kesk veguheri zer. Her weha, di nav
tibé de ¢éblina peqpeqokén gazé ji hate cavdérikirin.
Ev encam nisan dide ku tésta Oxidative—Fermentative
(OF) eréni (positive) bl G pistrast dike ku cureyén
Lactobacillus kariblin glukozé bi réya fermentasyoné
metabolize bikin. Guherina reng€ navend¢ ber bi zerayi
ve nisana hilberandina asidén organik ji encama
fermentasyona glukozé ye, di heman demé de ¢ébiina
gazg j1 pistrastiyek din ji bo calakiya fermentatif a
bakteriyan péskés dike. Vekolinén zanisti i encamén
ceribandini yén paserojé diyar kirin ku piraniya cureyén
Lactobacillus xwedi siyana metabolizekirina glukozé
bi réya fermentasyoné ne. Ji ber vé yeké, encamén ku

di vé lékoliné de hatin bidestxistin bi taybetmendiyén

metabolik én naskiri yén van bakteriyan re lihevhati ne

(Wéne 5).

Weéneya 5: Testkirina hilberina CO2 ji glukozé pisti ¢andina

nimlneyek ji bakteriya Lactobacillus té de i inkubasyona wé

3.6. Encamén Diyarkirina Mezinbiina Bakteriyan
Di Germahiyén Cuda De

Nimineyén Lactobacillus 1i ser navendén agaré yén
xwedi pH-eki hineki asidi hatin ¢andin. pH-ya navendé
bi awayeki ku sertén guncaw ji bo mezinblina
bakteriyén asida laktik peyda bike hate rékapékkirin.
Cand pasé di sertén germahiyé yén cuda de, di navbera
20°C 1 45°C de, bo dema hefteyeké hate inkubekirin
(Wéne 6). Pistl gedandina dema inkubasyoné, nimine
bi alikariya mikroskopé hatin vekolin. Encamén
vekoliné nisan dan ku bakteri zindi mabin 0 karibin di
sertén germahiyé yén cuda de mezin bibin. Her weha,
tu nisanén eskere yén ziraré ku ji ber germahiyén bilind
an nizm ¢€bibin nehatin ditin (Wéne 7). Ev encam nisan
dide ku izolatanén Lactobacillus xwedi siyana
lihevhatina bagin bi sertén germahiyé yén cuda ku
dikarin di navbera van germahiyan de zindi biminin G

calakiya xwe biparézin.

Bandora Germahiyé

10
c
i)
AT T B
©
= 0
£ 20 27 37 45
()
T Germahf

Wéneya 6 :Bandora mezinblina Lactobacillus di germahiyén ciida

de
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Wéneya 7 : Nimineyek ji bakteriyan di germahiyén ctda de di
inkubatoreké de hatine inkubasyonkirin

3.7. Berxwedana Li Hember Nizm

(Resistance to Low pH)

pH-ya

Nimiineyén M17 agar bi astén cuda én pH-ya nizm (pH 2,
3, 4 0 5) hatin amadekirin. Nimineyén bakteriyén
Lactobacillus 1i ser van navendén asidi hatin ¢andin G di
germahiya 37°C de bo dema 24-48 demjiméran hatin
inkubekirin (Wéne 8). Pisti gedandina dema inkubasyoné,
nimne bi alikariya mikroskopa ronahi hat vekolin.
Encamén vekoliné nisan dan ku bakteri zindi mabtn 0
siyana mezinbin 0 ¢alakiyén xwe di sertén asidi de parastin
(Wéne 9). Ev encam destnisan dike ku izolatanén
Lactobacillus xwedi asta bilind a berxwedané li hember
sertén pH-ya nizm in. Ev taybetmendi ji bo bakteriyén
probiyotik giring t&€ hesibandin, ji ber ku divé ew karibin
sertén asidi yén mideyé derbas bikin 0 zindi bigihijin

pergala rivi da ku karfibarén xwe yén tenduristi-péskesker

pék binin.
Bandora pH
. 6
C
S 4
- .
©
o
T 2 3 4 5
- Berxwedana li hember pH a nizm

Weéneya 8 : Bandora pH-ya nizm li ser mezinbiina bakteriya

Lactobacillus

I

Weéneya 9: Nimlneyén bakteriyan di agaré de bi asiditeya kém @
pileyén cuda

3.8 Mezinbiina Bakteriyan Di Konsantrasyonén cuda
én NaCl De

Nimineya Lactobacillus di navendén xwedi astén cuda én
soriy€ (NaCl) de hate ceribandin. Konsantrasyonén ku hatin
bikaranin %2.5, %4.5, %6.5 0 %8.5 bln. Nimlne di
germahiya 37°C de bo dema 7 rojan hat inkubekirin (Wéne
10). Pisti gedandina dema inkubasyoné, nimiine bi alikariya
mikroskopé hate vekolin. Encaman nisan da ku bakteriyén
Lactobacillus di sertén soriy€ yén navin de mezinbiinek bas
nisan dan G zindimayina xwe parastin. Lébel€, di sertén
soriy€ yén pir bilind an j1 pir kém de, mezinbiina bakteriyan
kém ba an ji nikaribln zindi biminin (Wéne 11). Ev encam
nisan dide ku izolatanén Lactobacillus xwedi astek taybet a
toleransé li hember soriy€ ne 0 sertén soriy€ yén navin ji bo
mezinbiin 0 ¢alakiya wan sertén herl guncaw péskés dikin.
Ev taybetmendi ji bo hilbijartina cureyén probiyotik én

guncaw di pisesaziya xwarinan 0 berhemén fermentekiri de

giring e.
Bandora NaCl
. 60
C
S 40
Q 20 i
£ 1 -
':QE‘ 220 2.5 4.5 6.5 8.5

Terkizén NaCl én cuda

Weéneya 10: Bandora réjeyén cuda yén NacCl li ser mezinblina

bakteriya Lactobacillus
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Wéneya 11: Nimlneyén bakteriyan li ser agaré bi astén sorblina
cuda pisti inkubasyoné ji bo 3 rojan

3.9 Encamén tésta Hidroliza
Hydrolysis Test)

Argininé (Arginine

Ji bo nirxandina siyana Lactobacillus di hidrolizkirina
argininé de, guherina pH-ya navenda tésté beri 0 pisti
inkubasyoné hate ¢avdérikirin. Beri candina bakteriyan, pH-
ya niminey€ néziki 6.0 b, ku sertén hineki asidi nisan dida.
Pisti ku nimlne bo dema 24 demjiméran li ser amira
hejandiné (shaker) hate inkubekirin, disa pH hate pivandin.
Encam nisan da ku pH heta 8.6 bilind bliye. Ev z&deblina
berbigav a pH-€ nisana ¢éblna hidroliza argininé ye.
Bilindbilina pH-€ destnisan dike ku bakteriyén Lactobacillus
arginin bi awayeki ¢alak metabolize kirine 0 di encama vé
pévajoy€ de madeyén alkali (bazik) hilberandine, ku biine
sedema guherina pH-€ ber bi sertén alkali ve (Wéne 12). Ev
encam pistrast dike ku izolatanén Lactobacillus xwedi
siyana bikaranina argininé weki ¢avkaniyek metabolik e 0
dikare di sertén guncaw de pévajoya hidroliza argininé pék

bine.

Weéneya 12: Careseriya agaré ya ku arjinin 0 probiyotikan li ser

shaker G pH metrey€ ji bo pivandina pH-¢é dihewine

3.10 Encamén Analiza PCRé (PCR Analysis)

Nasandina molekular bi réya Polymerase Chain Reaction
(PCR) encamén ku bi rébazén kevnesopi ji bo nasandina
bakteriyén probiyotik hatiblin bidestxistin pistrast kir.
Bikaranina primerén taybet &n cureyan sertén guncaw peyda
kir da ku cureyén cuda én bakteriyan bi serkeftl werin
destnisankirin. Amplifikasyon 0 nasandina DNA-ya
bakteriyan di vé I€koliné de bi encamén ku di 1€kolinén beré
de hatine wesandin re lihevhati bin ku ev yek pébaweri G
rastiya PCRE weki rébazek molekular a nasandina
bakteriyan zédetir pistrast dike. Vekolina molekular a li ser
bingeha PCRE diyar kir ku hin cureyén Lactobacillus di nav
nimlneyan hatine analizkirin de z&detir heblin. Cureyén ku
hatin nasandin ev bin:

Lactobacillus  acidophilus,

Lactobacillus brevis, Lactobacillus rhamnosus,
Lactobacillus casei, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus
fermentum, Lactobacillus paracasei. Di nav van de, hin
cure, weki L. acidophilus, bi taybetmendiyén probiyotik 0
feydeyén wan yén tenduristiyé bi firehi téne naskirin. Bi
kurtasi, nasandina serkefti ya gelek cureyén bakteriyan bi
réya PCRE, ku bi derketina bandén zelal li ser jelé
electrophoresisé hate nisandan (Wéne 13), bi encamén
rébazén kevnesopl yén nasandiné re lihevhatiyek mezin
nisan da. Ev encam taybetmendl @i rastiya primerén
bikaranini, her weha karigeriya sertén PCRéE yén hatine
bikaranin pistrast dikin G giringiya PCRé weki rébazek
pébawer ji bo nasandina bakteriyén probiyotik destnisan

dikin.

Weéneya 13: Gela elektroforez a hilberén PCR, Lane M, Ladder
DNA. Réga 1, L. paracasei. Réca 2, L. casei. Réga 3, L.
fermentum. Réca 4, L. rhamnosus. Ré¢a 5, L. reuteri. Réga 6, L.

brevis. Réca 7, L. acidophilus
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3.11Encamén tésta Hestiyariya Li Diji Antibiyotikan
(Antibiotic Susceptibility Testing)

Pisti gedandina dema inkubasyoné, 1i derdora qulikén
ku antibiyotikén doxycycline 0 ceftriaxone dihewand
de herémén astengkirina mezinblné (inhibition zones)
yén bi qasi 1 cm di qutriyé de hatin ditin. Ev herémén
zelal, ku bi encamén gelek 1ékolinén navneteweyi yén
beré re lihevhati ne, nisan didin ku cureyén
Lactobacillus 1i hember van antibiyotikan hestiyar
(susceptible) in (Wéne 14). Li hember vé yeké, li
derdora qulikén ku antibiyotikén din, weki ampicillin
0 amikacin, dihewand de ti herémén astengkiriné
nehatin ditin. Ev encam nisan dide ku izolatanén
Lactobacillus 1i hember van antibiyotikan berxwedér
(resistant) in. Bi gisti, encamén vé tésté destnisan dikin
ku cureyén Lactobacillus dikarin profilén berxwedané
yén hilbijartl (selective resistance profiles) hebin.
Wateya vé yeké ew e ku dibe ku li hember hin
antibiyotikan hestiyar bin, 1€ li hember yén din
berxwedér biminin. Ev taybetmendi ji bo nirxandina

ewlekari 0 bikaranina wan weki bakteriyén probiyotik

giring té ditin.

Weéneya 14: Testa probiyotiké li ser medyayek ku antibiyotik té
de heye

3.12Encamén Hilberandina Calakiya Diji-Mikrobi
(Production of Antimicrobial Activity)

Beri destpékirina dema inkubasyoné, sé qulik (wells) li
ser riyé agar€ hatin ¢ékirin. Qulika yekem bi
suspansiyona bakteriyén Lactobacillus hate dagirtin,
qulika duyemin bi antibiyotikek hilbijarti hate dagirtin,

0 qulika séyemin weki kontrola neeréni (negative

control) hate histin. Pisti gedandina dema inkubasyoné,
li derdora qulika ku suspansiyona Lactobacillus t€ de
hebli herémén zelal én astengkirina mezinbina
bakteriyan (inhibition zones) bi qutriyek di navbera 0.5
heta 1 cm de hatin ditin. Ev encam bi awayeki eskere
calakiya diji-bakterl ya Lactobacillus 1i diji cureyén
Staphylococcus nisan dide. Hebina van herémén
astengkiriné destnisan dike ku Lactobacillus dikare
madeyén  diji-mikrobi hilberine ku mezinbina
bakteriyén patojen asteng dike. Ev taybetmendi diyar
dike ku cureyén Lactobacillus xwedi potansiyela
probiyotik @ dermankiriné ne 0 dibe ku di pésilégirtin
an alikariya dermankirina hin enfeksiyonén pergala
hazimé yén ku ji aliyé bakteriyén patojen ve tén ¢ekirin
de rolek eréni bilizin (Wéne 15). Bi gisti, encamén vé
ceribandiné pistrast dike ku izolatanén Lactobacillus
xwedi calakiya diji-mikrobi ya berbicav in G dikarin
weki cavkaniyeke probiyottk a bi feyde ji bo

tenduristiya mirovi werin nirxandin.

Weéneya 15: Ceribandina probiyotikan li ser medyayek ku
bakteriyén zirardar t€ de hene 0 pivandina asta berfirehblina
probiyotik 0 bandora wé li ser bakteriyén zirardar

4. Niqas (Discussion)

Li gorf encamén vé I€koliné, koloniyén Lactobacillus 1i ser
navenda MRS agar pisti inkubasyona di germahiya 37°C
de mezinbinek nisan dan ku qutriya wan di navbera 0.5-2
mm de b, bi rengé spi heta spiya zerali G bi kenarén gird.
Ev taybetmendiyén morfolojik bi encamén 1€kolina Jose et
al. (2015) re lihevhati ne, ku di wé de j1 koloniyén gird 0 bi
rengé spiya sirl i ser MRS agar hatibGn raporkirin. Di
lékolineke din de, (2010) cureyén

Hoque et al

Lactobacillus yén ji nimineyén mast hatine veqetandin ji
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aliyé taybetmendiyén morfolojik, biyokimyayi G fizyolojik
ve hatin vekolin. Vekolina mikroskopi diyar kir ku van
bakteriyan séwey€ ¢lik an bacilli hebt i Gram-eréni (Gram-
positive) bin. Her wiha, hemi izolatan encamén katalaz-
neeréni (catalase-negative) nisan dan. Di heman 1€koliné de,
siyana fermentasyona laktoz, glukoz 0 sukrozé ji aliyé
izolatanén Lactobacillus ve ji hate pistrastkirin.
Taybetmendiyén morfolojik G biyokimyayi yén ku di vé
1€koliné de hatin ditin bi encamén ku Harun-Ur-Rashid et
al. (2007) ji bakteriyén asida laktik (LAB) yén ji nimtineyén
dahi hatine veqgetandin rapor kirine re ji lihevhati ne. Ev
lihevhatin pébaweriya encamén bidestxisti zédetir dike G
diyar dike ku izolatanén ku di vé€ 1€koliné de hatine nasandin
bi taybetmendiyén gistl yén cureyén Lactobacillus re
hevaheng in. Hilbijartina navenda MRS weki navendek
sereke ji bo veqetandin U nasandina destpéki ya cureyén
Lactobacillus 1i ser bingeha taybetmendiya vé navendé hate
kirin, ji ber ku gelek cureyén bakteriyén din nikarin di vé
navendé de bi awayeki bas mezin bibin. Ev encam bi
raporén Lépez-Diaz et al. (2000) 0 Vasudha G Gayathri
(2023) re lihevhati ne, ku bal kisandine ser belavblina
berfireh a cureyén Lactobacillus di navenda MRS de 1
karigeriya v€ navendé di veqetandin G nasandina van
bakteriyan de. Di vé l€koliné de, belavblina izolatanén
Lactobacillus di masta ¢ékiri ya ji siré ¢éleké di bikaranina
de rébazén candiniyé 0 ceribandinén biyokimyayi hate
nirxandin, ku réjeyek bi qasi %25 hate destnisankirin.
Lébelé, dema ku rébaza molekular a PCR hate bikaranin, ev
réje hineki kémtir b 0 bi qasi %15 hate diyarkirin. Ev
encam bi encamén ku ji aliyé Abdullah @t Osman (2010) ve
hatine raporkirin re lihevhati ne. Van I€kolineran belavbina
cureya Lactobacillus di siré fermentekirl yé Sudani (rob),
sir€ xam 1 peniré spi de vekoli bin. Li gori encamén wan,
réjeya belavbiné ku bi rébazén candiniyé, fizyolojik @
biyokimyayi hate diyarkirin, %69.23 ba. Di 1ékolineke din
de, Saeed et al. (2020) di bikaranina teknika PCRé
belavblna Lactobacillus di masté bizinan de nirxandin 0
réjeyek bi qasi %10 rapor kirin. Ev encam destnisan dike ku
belavbina cureyén probiyotik én Lactobacillus di masté
¢éleké de dibe ku ji ya masté bizinan bilindtir be. Her wiha,

di 1€kolineke ku ji aliyé Taye et al. (2021) ve hate pékanin

de, belavblna cureya Lactobacillus di $iré xam, penir {t mast
de bi rébazén candiniy€, fizyolojik G biyokimyayi hate
nirxandin 0 réjeyek bi qasi %24.38 hate raporkirin. Ev réje
ji encamén ku di vé I€koliné de hatine bidestxistin hineki
kémtir e. Weki din, di vé 1€koliné de belavbina gena pInEF,
ku berpirsiyar e ji bo hilberandina proteina bakteriyosing, bi
qasi %4.96 hate diyarkirin. Ev encam bi awayeki berbigav
ji encamén l€kolineke beré ku li Misré ji aliyé Refay et al.
(2020) ve hate raporkirin cuda ye. Ev cudahi dibe ku ji
sertén erdinigari, cureyén nimiineyan, sertén ¢andiniy€ an ji
ji cudahiya rébazén molekular én hatine bikaranin derkeve.
Di 1€kolina wan de, belavbiina gena pInEF bi réjeyek gelek
bilindtir, ku bi qasi %32.35 (22 ji 68 izolatan) b{, hate
raporkirin. Ev cudahi di navbera encamén vé 1€koliné G
l€kolina beré de dibe ku ji gelek faktoran weki cudahiya
cavkaniya nimlneyan, sertén jingehi, erdnigariya herémé an

jirébazén vegetandin G nasandina molekular derkeve.

Té zanin ku Lactobacillus gelek madeyén diji-mikrobi
hilberine, weki asidén organik, hidrojen peroksid (H20:),
diasetil G bakteriyosinan; ku ev madeyén bi giraniya
molekular a kém xwedi karigeriyek astengker 1i hember
mikroorganizmayén patojen in (Santos et al., 2003). Di vé
l1ékoliné de, izolatanén Lactobacillus galakiya diji-bakteri
ya berbicav nigsan dan G kariblin mezinbiina bakteriyén
patojen €n hatine ceribandin asteng bikin. Ev encam bi gelek
1€kolinén din re lihevhati ne, ku té€ de cureyén Lactobacillus
weki bakteriyén probiyotik én gelemperi téne naskirin G
weki rébazek alternatif ji bo pésilégirtina nexwesiyén ku bi
Salmonella ve girédayi ne té€ne bikaranin (Kowalska et al.,
2020). Bi heman awayi, Djadouni @ Kihal (2012) rapor
kirin ku bakteriyén asida laktik (LAB) madeyén diji-bakteri
hilberinin ku mezinblina mikroorganizmayén nisander
asteng dikin. Di 1€kolina wan de, herémén astengkiriné bi
qutriya 10-14 mm li diji Escherichia coli G Staphylococcus
aureus i gori bikaranina rébaza agar spot test hate qeyd
kirin. Calakiya dijber (antagonistic activity) ya izolatanén
LAB 1i diji S. aureus ku di vé 1€koliné de hate ditin, bi
encamén ku ji aliyé Prabhurajeshwar i Chandrakanth
(2017) ve hatine raporkirin re gelek lihevhati bi. Her wiha,

kapasiteya diji-bakteri ya izolatanén ku di v€ 1€koliné de
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hatine veqetandin bi ya ku di 1€kolinén beré de hatiye
raporkirin re wekhev bl. Giringtir ji ev e ku izolatanén
Lactobacillus galakiya diji-bakteri 1i diji hem bakteriyén
Gram-eréni (Gram-positive) G hem ji Gram-neeréni (Gram-
negative) nisan dan. Ev taybetmendi nisan dide ku ev
bakteriya xwedi c¢alakiyek diji-mikrobi ya berfireh-
spektrum (broad-spectrum antimicrobial activity) e, ku
dikare rola wan ya giring weki probiyotik di pésilégirtin G

kontrolkirina enfeksiyonén bakteriyi de pistrast bike.

5. Encam (Conclusions)

Vé l1ékoliné nisaneyén zanisti yén berfirech péskés kirin
derbaré hebilin, cudahiya biyolojik 0 feydeyén tenduristiyé
yén potansiyel én cureyén Lactobacillus de ku di berhemén
sirl yén gelek bajarén Heréma Ciziré de hatine ditin. Di
maweya s€ salan de, z&detirl sed nimiine, ku gir, mast i penir
di nav wan de bin, bi awayeki réklpék hatin komkirin @ bi
rébazén mikrobiyolojik, biyokimyayl G molekular (PCR)
hatin analizkirin. Ev encam t€gihistina me derbaré
bakteriyén probiyotik én xwezayi ku di berhemén sirl yén
kevnesopi G pisesazi de li herémé hene, bi awayeki berbicav
pésxist. Her wiha, encamén l&koliné diyar kirin ku mast
cavkaniya heri berdewam 0 heri dewlemend a cureyén
Lactobacillus e, di dema ku di penir @1 hin nim{ineyén taybet
én sir de astén van bakteriyan kém an ji gelek sinordar bin.
Ceribandinén laboratuwari her wiha nisan dan ku izolatanén
Lactobacillus xwedi ¢alakiya diji-bakteri ya berbigav in G
dikarin mezinbina hem bakteriyén patojen én Gram-eréni
(Gram-positive) G hem ji Gram-neeréni (Gram-negative)
asteng bikin. Ev taybetmendiyén diji-mikrobi bi awayeki
hézdar pésniyar dikin ku van bakteriyan di zédekirina
parastina pergala berxwedana rivi (gut immunity),
vegerandina hevsengiya mikrobiyota ravi G pésilégirtina
dagirkirina riviyan ji aliyé mikroorganizmayén zirardar ve
rolek giring heye. Ji ber vé yeké, cureyén Lactobacillus yén
ku di berhemeén siri yén herémé de hatine veqetandin dikarin
weki ¢avkaniyén probiyotik én xwezayi G bi feyde werin
nirxandin, potansiyela wan heye ku di pésxistina berhemén

A

fonksiyonel @ stratejiyén ni yén pésilégirtin 0 alikariya

dermankirina nexwesiyén tékildar bi pergala helandiné de

werin bikaranin.

Pésniyar

Li ser bingeha encamén ku di vé l€koliné de hatine

bidestxistin, ev pésniyar tén péskéskirin:

1- Teswigkirina ~ Xwarinén = Dewlemend  Bi

Probiyotikan

Divé berpirsén tenduristiya gistl xwarina rojane ya mast ku
cureyén xwezayi yén Lactobacillus dihewine teswiq bikin.
Kampanyayén higyariyé yén civaki dikarin giringiya
parastina tenduristiya rdviyan, domandina hevsengiya
mikrobiyota rivi {t kémkirina metirsiya nexwesiyén pergala

helandiné rave bikin.

2- Bikaranina Di Pisesaziya Xwarinan De

Divé hilberinerén berhemén siri @ pisporén teknolojiyén
xwarinan pévajoyén fermentasyoné standardize bikin da ku
zindimayin, ¢alakiya biyolojik i aramiya cureyén bi feyde
yén Lactobacillus were parastin. Her wiha, zédekirina
cureyén probiyotik €én hilbijartl di hilberandina masté
bazirgani de dikare nirxa tenduristi ya van berheman bilind
bike 0 rola wan weki xwarinén fonksiyonel én pistgiriya

tenduristiyé z€detir bike.

Encama Gisti

Di encamé de, vé€ lékoliné pistrast kir ku masté li Heréma
Ciziré ¢avkaniyek dewlemend a bakteriyén probiyotik yén
Lactobacillus e. Her wiha, encamén bidestxisti giringiya
van bakteriyan ne tené di waré¢ xwarin 0 xwarinzani de, 1€ di
warén tenduristi, dermanzani @i teknolojiyén xwarinan de ji
nisan dan. Ev encam divé weki bingehek zanisti ji bo
pékanina ampilikésinén pratiki i 1€kolinén paserojé werin
bikaranin. Armanca van 1€kolinan divé zédekirina feydeyén
tenduristiy€ yén cureyén Lactobacillus G bikaranina wan di

A

pésxistina berhemén probiyotik 0 stratejiyén ni yén
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pésilégirtin G alikariya dermankirina nexwesiyan de be, da

ku tenduristiya civakeé bi gisti were bastir kirin.
Spasdari Acknowledgment

Em spasi G pézanina xwe péskési hemi hevalkar 0 kesén
ku di pékanina v€ 1€koliné de pistgiri 0 alikari dane me,
dikin. Pistgiriya wan di pésvebirina vé xebata zanisti de
roleke giring list (i besdari serkeftina vé 1€koliné€ ba. Em
ji hemill kesén ku bi awayeki rasterast an nerasterast

alikariya me kirine dilsoz 0 spasdar in.
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